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Narkotyki | dopalacze
Gdzie szuka¢ pomocy w Suwatkach?

Poradnia uzaleznienia i wspétuzaleznienia od substancji
psychoaktywnych

Suwafki ul. Szpitalna 62
tel.:. +48875672103
e-mail: spspzoz@suwalki.com

Informacje zaczerpniete ze strony Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii

Sygnaly ostrzegawcze mogace wskazywac na zazywanie substancji
psychoaktywnych:

o Pojawienie sie i wystepowanie nowych przedmiotow i produktéw mogacych
stuzy¢ do przyjmowania substancji psychoaktywnych np. fifki, zapalniczki,
tyzeczki, bibutki, kawatki okopconej folii aluminiowej, igty i strzykawki, waciki,
paczuszki w foliowych opakowaniach, kleje, tabletki, proszek, sproszkowane
ziota, bryki itp.

e Zmiany psychiczne oraz dotychczasowych zachowan i zwyczajow:

stany nietrzezwosci,

ostabienie lub utrata zainteresowan,

zaburzenia snu ,

wahania nastroju (drazliwos¢, ptaczliwosc itp.),

zmienna mowa (powolna, zamazana lub przys$pieszona),

trudnosci w koncentracji uwagi,

zachowania i reakcje nieadekwatne do sytuaciji,

chwiejny, powolny chéd lub pobudzenie ruchowe,

zastyganie w nienaturalnych pozycjach,

gorsze wyniki uczenia sie czy w pracy,

wagarowanie, opuszczanie pracy,

zmiana dotychczasowych znajomych, poszukiwanie nowych grup i

aktywnosci, w ktorych obecne narkotyki np. dyskoteki, zloty,

o rozluznienie wiezi z rodzing,
o zaktécanie porzadku publicznego.
e Zamiany w wyglgdzie
o Sprawianie wrazenia osoby chorej np. przeziebionej, kaszlgcej,
o zmeczenie,

0O 0O O 0O 0O o0 O o0 O o o o



wychudzenie,

zmiany skérne np. miejsca po wktuciach do naczyn zylnych,
zadrapania, slady po oparzeniach papierosami, przebarwienia palcéw,
,SZKliste oczy", zrenice zwezone, rozszerzone, nieruchome,

stodki czy rozpuszczalnikow zapach z ust.

OBJAWY UZYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Uzywanie towarzyskie, eksperymentalne narkotykow coraz czesciej jest statym
elementem funkcjonowania mtodziezy, mtodych dorostych. Pozycja narkotykéw
.fekreacyjnych” takich jak marihuana, ekstasy czy leki uspokajajgce jest
podtrzymywana i akceptowana przez znaczng grupe ludzi. Natomiast uzywanie
opiatéw, lotnych rozpuszczalnikbw powszechnie spotyka sie z krytyka. Znajomosc¢
podstawowych objawdw psychicznych, somatycznych powstatych czy to jako skutek
uzycia, przewleklego uzywania czy przedawkowania moze byC pomocha w
udzieleniu wiasciwej pomocy.

Przyktady objawow mogacych wskazywaé na uzywanie narkotykow:

« Wyglad i ogdlny stan zdrowia
o zmiana wygladu (zaniedbanie w wygladzie, higienie osobistej, sposobie
poruszania sie, méwienia itp.),
charakterystyczny zapach wydychanego powietrza, wtoséw, ubrania
wahania dobowe nastroju (od radosci do przygnebienia),
zaburzenia snu (bezsennos¢ lub nadmierna sennosg),
wychudzenie,
meczliwosc,
drzenie rak,
czeste przeziebienia, przewlekty kaszel,
bole zotgdka,
bole gtowy,
bole w klatce piersiowej,
czeste urazy, slady po pobiciach,
o napady drgawkowe.
e Rozwdj fizyczny
o zahamowanie wzrostu,
o widoczny spadek energii,
o ostabienie popedu seksualnego,
o zaburzenia w odzywianiu sie.
« Stan psychiczny
o utrata zainteresowan,
gorsze zapamietywanie,
trudnosci w koncentracji,
okresy niepamieci,
przyspieszony tok myslenia, gonitwa mysili,
mowa betkotliwa, nie wyrazna,
napady smiechu,
przygnebienie lub podwyzszenie nastroju,
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e Oczy
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drazliwo$¢, agresywne wypowiedzi,

nastawienia ksobne,

urojenia przesladowcze,

iluzje, omamy,

mowienie do siebie,

napady leku,

dziwaczne, nie zrozumiate dla innych zachowania.

przekrwienie spojowek,

obrzek powiek,

podwojne widzenie,

rozszerzone zrenice wolno reagujgce na Swiatto,
zwezone zrenice nie reagujgce na Swiatto,

brak kontroli nad ruchami gatek ocznych,
przemijajgcy wytrzeszcz gatek ocznych.

e Nos, jamaustna
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e Skora

0O O O O 0O O O O O

katar, kichanie,

zapalenie skory pod nosem,

owrzodzenia lub perforacja przegrody nosa,
obrzek sluzéwki nosa,

krwawienie z nosa,

nie potykanie sliny,

uczucie suchosci w ustach,

stodki zapach z ust,

prochnica.

Slady po wkiuciach dozylnych, domiesniowych, wybroczyny, zasinienia,
ropnie,

Slady po wyciskaniu,

obrzek dtoni, podudzi,

podrapania ,przeczosy",

poparzenia palcéw, ciata np. slady po oparzeniach papierosami,
przebarwienia (brgzowe plamy na palcach),

wzmozona potliwosg,

Swigd i pieczenie skory.

e Czynnosci ruchowe
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powolny chad,

zastyganie w niekonwencjnalnych pozycjach,
zaburzenia rownowagi,

pobudzenie ruchowe,

niezborno$¢ ruchowa.

Narkotyk, substancja psychoaktywna, srodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia o
podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie,
psychologii aktualnie obowigzujgcym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna.
W medycynie ,narkotykami” okresla sie te substancje psychoaktywne, ktére dziatajg
m.in. przeciwbdélowo poprzez okreslone receptory moézgowe (opioidowe). Z Kolei
pojecie narkomanii wywodzi sie od stowa "narcos" co oznacza odurzenie, sennosg¢,

uspienie.



Substancje psychoaktywne:

wptywajg na centralny uktad nerwowy
przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany swiadomosci,
uzyskania okreslonego nastoju, przezycia ekstremalnych doznan

o wplywajg na organizm cztowieka powodujgc w roznym stopniu zmiany
psychiczne (np. euforie, zmieniony odbior rzeczywistosci, iluzje,
omamy, zaburzenia pamieci) oraz fizyczne (np. wzrost ciSnienia krwi,
przyspieszenie tetna, pobudzenie)

o przewlekle przyjmowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czesto
nazywane tez jest narkomanig czy toksykomaniag
majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne
czesto, szczegodlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw.
narkotyki miekkie (jako bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde
(niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk miekki" uznawana jest np.
marihuana. Okreslenia te sg mylgce, nieprawdziwe, dajg ztudne
poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

W Polsce obowigzuje podziat substancji psychoaktywnych na trzy gtéwne

grupy:

o alkohol, opiaty, leki uspokajajgce i nasenne (dziatajgce gtownie
rozluzniajgco, uspokajajgco, nasennie)

o kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki
(dziatajgce gtéwnie euforycznie, powodujgce omamy, urojenia)

o kokaina i inne substancje stymulujgce, nikotyna (dziatajgce
pobudzajgco, podwyzszajgce nastroj)

DROGI PRZYIJMOWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Substancje psychoaktywne mogg by¢ przyjmowane na rézne sposoby. Wybor drogi
przyjmowania substancji przez osoby uzywajgce narkotykéw czesto jest dokonywany
w zaleznosci od:

celu jaki chce sie osiagng¢ np. szybkie przeniknigcie substancji do mozgu,
postaci narkotyku,

mozliwosci somatycznych np. konieczno$¢ palenia narkotyku poniewaz
przyjecie dozylnie jest niemozliwe z powodu zmian zapalnych zyt,

leku przed zakazeniem chorobami wszczepiennymi itp.

Najczesciej stosowane drogi przyjmowania substancji psychoaktywnych.

Drogi przyjmowania przez przewod pokarmowy
o Do zotgdkowg popularnie zwana doustng - wchfanianie substancji
psychoaktywnej nastepuje gtéwnie w zotgdku i jelitach. Gtéwnym
czynnikiem  wptywajgcym na  wchtanianie  sie  substancji



(a w nastepstwie na efekt jej dziatania) jest ilosC i sktad tresci
pokarmowej w Zzotgdku. Zazwyczaj obecnosS¢ tresci pokarmowej
opdznia wchianianie.

Podjezykowa - umieszczenie substancji pod jezykiem. Rozpuszczona w
Slinie substancja jest wchtaniana poprzez btone sluzowg jamy ustne;j.
Efekt dziatania substancji psychoaktywnej nastepuje szybko i
gwattownie.

Doodbytnicza - umieszczanie substancji w odbycie, gdzie nastepuje
wchtanianie poprzez bitone $Sluzowg. Efekt dziatania substancji
nastepuje szybciej niz przy zazywaniu doustnym.

e Wstrzykiwanie substancji psychoaktywnych

o

Dozylne - efekt dziatania substancji nastepuje prawie natychmiastowo,
poniewaz nie wystepuje proces wchtaniania: substancja jest
wprowadzona  bezposrednio do  krwi. Podanie  substancji
psychoaktywnej drogg dozylng bardzo tatwo moze spowodowac
przedawkowanie i smier¢ oraz szereg innych zagrozen jak np. tzw.
infekcje krwiopochodne (np. zakazenie wirusem HIV, zapalenia watroby
typu HBV, HCV, posocznice bakteryjne), zatory, miejscowe stany
zapalne.

Domiesniowe - substancja wprowadzona do miesnia np. w posladek,
udo, ramie zapewnia szybsze wchtanianie niz przy zazywaniu
doustnym, wolniejsze niz przy dozylnym. Powikfania infekcjami
krwiopochodnymi, miejscowymi stanami zapalnymi wystepujg tak samo
czesto jak przy przyjmowaniu dozylnym.

Podskdérne - substancja podawana w podskérng tkanke ttuszczowg, w
porownaniu z pozostatymi rodzajami wstrzyknie¢, wchtania sie
najwolniej. Ten sposdb przyjmowania substancji psychoaktywnych jest
niepopularny, mimo fatwej techniki wykonania zastrzyku.

« Droga wziewna
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Palenie, inhalacja - wdychanie substancji do ptuc, ktéra wchtania sie
poprzez pecherzyki ptucne do krwiobiegu. Oczekiwane dziatanie
nastepuje szybko, jest poréwnywalne =z dziataniem jak przy
wstrzykiwaniu dozylnym. Podraznienie uktadu oddechowego jest statg
dolegliwoscig 0osob przyjmujgcych w ten sposob narkotyki.

« Wocigganie do nosa
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Zwane tez ,wagchaniem" - wciggana na bfony $luzowe nosa
sproszkowana posta¢ substancji psychoaktywnej ulega szybkiemu
wchtanianiu do krwioobiegu. Btony Sluzowe nosa i zatok nosowych sg
bardzo dobrze ukrwione i dlatego efekt dziatania narkotyku nastepuje
bardzo szybko.

e Przyjmowanie przezskoérne
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Proces przenikania substancji do krwiobiegu jest powolny i powoduje
wzglednie stabilny poziom substancji we krwi ( np. przyjmowanie
morfiny w plastrach przezskérnych), co daje matg efektywnosc
euforycznego dziatania narkotykéw np. Z tych wzgledow ta droga
przyjmowania narkotykéw praktycznie nie jest stosowana.



Konopie
Wyglad

mieszanina suchych lisci
i kwiatostanow zenskich
przypominajgca suszona
natke pietruszki
mieszanina zywicy kwiatostanow
oraz kwitngcych szczytow
haszysz i peddéw zenskich

uformowana w kulki

lub kostki (brgzowe lub czarne)

olej haszyszowy gesty, brgzowo-zielony olej

marihuana

Drogi przyjmowania

- palenie w fajce

marihuana - palenie jako papierosy skrety
- doustnie
- palenie w fajce

haszysz - doustnie

- palenie: do nasgczania skretow
z marihuany lub papierosow
tytoniowych

- doustnie

olej haszyszowy

Objawy uzywania

Euforia, gadatliwosé, poczucie odprezenia, zaburzenia koordynacji ruchowej,
zwiekszona wrazliwos¢ na sSwiatto i dzwiek, obnizona koncentracja, trudnosci w
zapamietywaniu, nagte napady $miechu, chichot, zwiekszony apetyt, przekrwione
oczy, kaszel, czasem spadek nastroju, zamkniecie sie w sobie i milczenie.

Zwro6é uwage na:

Stodkawg won oddechu, wtoséw i ubrania, brgzowozielone liscie i nasionka, nagte
zainteresowanie hodowlg roslin przez twoje dziecko, fifki i fajki, bibutke papierosows.

Dlugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do:

Zaburzonej oceny sytuacji, spadku koncentracji uwagi, obnizonej sprawnosci w
prowadzeniu pojazdow, przewleklego zapalenia oskrzeli i krtani, astmy, ogolnego



zobojetnienia. U oséb zazywajgcych przetwory konopii w stanie obnizonego nastroju
mogag powstac stany depresyjne, leki, a nawet psychozy.

Konopie - zespo6t abstynencyjny

e Gibd psychiczny narkotyku

e Zaburzenia nastroju: irytacja, ztos¢, przygnebienie
e Niepokgj

o Skrdcenie i sptycenie snu

o Bodle gtowy

o Brak apetytu

Nasilenie objawow jest umiarkowane, przebieg zespotu wielotygodniowy, nekajgcy.
Czesto objawy zespotu abstynencyjnego nie sg tgczone z odstawieniem konopi.
Wystepowanie objawow psychotycznych np. nastawienia ksobne, urojenia, uczucie
obcosci wlasnego ciata lub zmiany poszczegdlnych jego czesci nie nalezy do
rzadkosci.

Kokaina

biaty, krystaliczny proszek,
kokaina HCI bez zapachu,
rozpuszczalny w wodzie

- kuleczki jasnobrgzowe

Lcrack” - biate okruszki

i kokaina wolnozasadowa - mate kamyki

(free base) pakowane we fiolki
- biaty proszek

Pasta kokainowa pasta

Liscie Erythroxylon coca liscie
Inne substancje
stymulujgce niz kokaina
- krystaliczny biaty proszek
amfetamina - tabletki
- kapsufki
- proszek
- tabletki
- bezbarwne,
przezroczyste krysztatki
- Ziarna
kofeina - tabletki, krople
- ampuiki

metamfetamina

Drogi przyjmowania

Kokaina

- wcigganie do nosa

kokaina HCI L2
- dozylnie



- palenie

- doodbytniczo

- dopochwowo

- palenie w specjalnej
fajce

- wdychanie oparow
podgrzewanej substanciji
Pasta kokainowa - palenie w specjalnej fajce
Liscie Erythroxylon coca - zucie

Inne substancje

stymulujgce niz kokaina

,crack”
i kokaina wolnozasadowa
(free base)

- wcigganie do nosa
amfetamina - doustnie
- dozylnie
-wcigganie do nosa
- palenie
- dozylne
- doustnie
- doustnie
- domiesniowo

metamfetamina

kofeina

Stymulanty - objawy uzywania
KOKAINA/CRACK
Objawy uzycia:

nadpobudliwosé¢, gadatliwosé, niepokdj psychoruchowy,pocigganie nosem i/lub katar,
rozszerzone zrenice, poczucie euforii, mocy, sity, ostabienia krytycyzmu.

Zwro6é uwage na:

biaty proszek, a w przypadku cracku jasnobrgzowe kuleczki ,kamyki", fajki, mate
flakoniki, igty, strzykawki, mate foliowe torebeczki, lusterka.

Dlugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do:

standw depresyjnych i tendencji samobodjczych, urojen przesdladowczych i leku,
stanow delirycznych, impotencji, zakrzepdéw krwi, utraty przytomnosci, Smierci z
przedawkowania.

AMFETAMINA

Objawy uzycia:

Przyptyw energii, poczucie mocy, podwyzszenie nastroju, wzmozona aktywnosc,
stowotok, zaburzenia snu (bezsennosé), brak apetytu, rozszerzone Zrenice,



przyspieszona czynno$¢ serca i szybki oddech, zaczerwienienie skory, wysypka,
suchos¢ w ustach, podwyzszone cisnienie krwi, silny niepokdj, napiecie i drazliwosc.
W koncowej fazie dziatania narkotyku zmeczenie i sennosc.

Zwro¢ uwage na:

biaty lub bezowy proszek, tabletki, kapsutki, krysztatki, mate foliowe torebeczki, folia
aluminiowa, igty, strzykawki.

Dilugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do:

Silnego uzaleznienia psychicznego, zaburzen zachowania, rozwoju stanow
depresyjnych potgczonych z myslami samobadjczymi, a w skrajnych przypadkach do
psychoz, $pigczki i Smierci.

Stymulanty - zesp6t abstynencyjny

Nadmierna sennos¢ w pierwszych dniach, w kolejnych skrécenie czasu snu
Znaczne obnizenie nastroju, uczucie smutku, niekiedy mysli samobdjcze
Gtod psychiczny narkotyku

Lek

Zmeczenie

Apatia

Anhedonia (utrata zdolnosci odczuwania przyjemnosci)

Matomdwnos¢

Wzrost apetytu - w poczatkowym okresie zespotu odstawiennego.

e Zespoty abstynencyjne po odstawieniu substancji stymulujgcych moga
stanowic zagrozenie dla bezpieczenhstwa i zycia pacjenta z powodu:
o wspotwystepujgcych objawow psychotycznych
o dosc¢ czesto realizowanych préb samobdjczych
« Najtrudniejsze emocjonalnie dla osoby odstawiajgcej amfetamine czy kokaine
sg pierwsze godziny po odstawieniu narkotyku oraz okres nastepujacy po
nadmiernej sennosci
e Zazwyczaj objawy zespotu abstynencyjnego ustepujg stopniowo do 1-1.5
mies.

e Tylkko Ilekarz moze zalecic leczenie np. lekami uspokajajgcymi,
neuroleptykami, przeciwdepresyjnymi, przeciwpadaczkowymi itp.

« W ostatnich latach opracowywana jest szczepionka, ktéra powodujgc
wytworzenie odpowiednich przeciwciat nie dopuszcza do przenikniecia
kokainy do mozgu

Opiaty
Wyglad

proszek od biatego

heroina do brgzowego



Lorown sugar”,

. . brgzowe krysztafki
zanieczyszczona heroina

- biaty proszek

- tabletki
morfina - amputki z roztworem

- plastry

- syrop

ptyn jasno lub
~kompot" ciemnobrgzowy
(polska heroina) o stodkim zapachu i

gorzkim smaku
-brytki brgzowe
opium - proszek brgzowy
- halewka opiumowa
- ptyn podobny do
~makiwara" czarnej kawy
0 zapachu maku
- syrop
Metadon - tabletki
- ampufki
- tabletki
- syrop

kodeina

Drogi przyjmowania

- inhalowanie dymu
podgrzewanej heroiny
heroina - wcigganie do nosa
- dozylnie
- podskérnie
- inhalowanie dymu
podgrzewanej heroiny
- dozylne
- inhalowanie dymu
podgrzewanej morfiny
- doustnie
- dozylnie,
- domiesniowo
- podskdrnie
- przezskornie
(plastry)
- dozylnie
- rzadko domigsniowo
i podskornie
- palenie w specjalnych
wodnych fajkach
opium i inhalowanie dymu
- doustnie
- dozylnie

Lbrown sugar®,
zanieczyszczona heroina

morfina

~kompot"
(polska heroina)



,makiwara" - doustnie

- doustnie
Metadon ) dozy_ln!e.

- domiesniowo

- podskodrnie
kodeina - doustnie

Opiaty - zespo6t abstynencyjny
Objawy obiektywne

rozszerzenie zrenic

wzrost cisnienia krwi, tetna, temperatury ciata
piloerekcja (gesia skorka)

wysiek z nosa

tzawienie, poty

kichanie

biegunka, wymioty

zaburzenia snu

Objawy subiektywne

pragnienie (gtdd) narkotyku

bole stawowo-miesniowe

dreszcze

nudnosci

bole i skurcze zotgdka

drazliwos¢é

ostabienie

Zespdt opioidowy zazwyczaj nie zagraza zyciu pacjenta. Przy nasilonych
wymiotach i biegunce mogg wystgpi¢ objawy odwodnienia.

e Zazwyczaj wiekszo$¢ objawdw zespotu abstynencyjnego mija w okresie 6-10
dni

Halucynogeny
Wyglad

- grzyby swieze
lub suszone

- wywar z grzybow
- brgzowe kragzki
suszonego
Kaktus owocu kaktusa
(peyotl) - proszek

- kapsufki

- ptyn

- roslina o
lejkowatych kwiatach

Grzyby halucynogenne
typu Psilocybe

Bielun dziedzierzawa



(wywar)
- grzyb pasozytujgcy na

Sporysz todygach zyta
preparaty syntetyczne .
np: DMT, MDA, DOM, ~ Laab';tﬁl'(i
MDMA (ekstasy), rg’szek
fencyklidyna, i gm tki
ketamina P

- papierki
LSD nasgczone
(dwuetyloamid Eg?ﬂki
kwasu lizergowego) Kostki

- kapsufki
Drogi przyjmowania
Grzyby _halucynogenne doustnie
typu Psilocybe
Kaktus f)lzj\f;ie
(peyot)) - doustnie
Bielun dzigdzierzawa ~ 9°USte

- do palenia
Sporysz - doustnie
preparaty syntetyczne .
np: DMT, MDA, DoM,~ doustnie
MDMA (ekstasy), \(/jvc[a?qnle do nosa
fencyklidyna, glzgn?ée
ketamina P
LSD - doustnie
(dwuetyloamid - podjezykowo

kwasu lizergowego)
Halucynogeny - objawy uzywania

LSD

Objawy uzycia:

rozszerzone zrenice, wymioty, przyspieszona czynnoS¢ serca, podwyzszone
ci$nienie krwi, wzrost temperatury ciata, zaburzone postrzeganie rzeczywisto$ci
(widzenie dzwiekow, styszenie barw), chwiejnos¢ emocjonalna (od euforii do
depresji), omamy wzrokowe, niekiedy lek, nawroty doznan nawet po dtugim czasie
od zaprzestania brania.

Ditugotrwate uzywanie

moze wywota¢ powazne depresje, stany urojeniowe.



GRZYBY HALUCYNOGENNE

Objawy uzycia:

halucynacje wzrokowe, zaburzone postrzeganie czasu i przestrzeni, rozszerzone
Zzrenice, zmiany nastroju, zupetne wyizolowanie z rzeczywistosci, przezycia
mistyczne, lek.

Zwro6¢ uwage na:

réznego rodzaju grzyby (Swieze/suszone)

Niebezpieczenstwo zazywania:

Nigdy nie wiadomo jak zadziatajg. Wysokie ryzyko Smiertelnego zatrucia oraz
przewlektej psychozy.

ECSTASY (czyt: ekstasi)
Objawy uzycia:

Wzmozona pobudliwos¢, wyostrzone postrzeganie bodzcéw zewnetrznych (kolorow,
dzwiekéw), brak faknienia, przyspieszony oddech, nieadekwatne do mozliwosci
poczucie sity, zgrzytanie zebami.

Zwro6¢ uwage na:

biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorami, popekane naczynka krwionosne,
zwtaszcza twarzy po catonocnych zabawach w dyskotece. Ecstasy jest zazywane
najczesciej podczas dyskotek i rozmaitych techno party.

Nawet jednorazowe zazycie moze prowadzi¢ do:

nieodwracalnych zmian w mozgu, zaburzen w pracy nerek i watroby, Smierci
spowodowanej zablokowaniem sygnatéw pozwalajgcych modzgowi kontrolowaé
prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

Halucynogeny - zespé6t abstynencyjny

Gtéd psychiczny narkotyku

Zaburzenia nastroju: irytacja, zto$¢, przygnebienie
Niepokdj

Skrécenie i sptycenie snu

Bole gtowy

Brak apetytu



o Nasilenie objawéw jest umiarkowane, przebieg zespotu wielotygodniowy,
nekajacy.

o« Czesto objawy zespotu abstynencyjnego nie sg tgczone z odstawieniem
substancji halucynogennych

« Woystepowanie objawéw psychotycznych np. nastawienia ksobne, urojenia,
uczucie obcosci wiasnego ciata lub zmiany poszczegdlnych jego czesci nie
nalezy do rzadkosci

Rozpuszczalniki
Wyglad
- kleje

roznorodne zwigzki - gazy
np: chloroform, eter, - pasty

trojchloroetylen, - proszki

toluen, aceton, - ptyny

butapren -
aerozole

Drogi przyjmowania

- wdychanie oparéw
przez

nos, usta np. z
plastikowej torebki

- rozpylanie aerozoli
bezposrednio do ust

réznorodne zwigzki
np: chloroform, eter,
trojchloroetylen,
toluen, aceton,
butapren

Rozpuszczalniki - objawy uzywania
Objawy uzycia:

stan odurzenia, euforii, omamy, kichanie i kaszel, katar lub krwawienie z nosa,
zapalenie spojowek, zamazana mowa, drazliwosc¢, niekiedy agresja, lek.

Zwro6¢ uwage na:

foliowe torby, tuby kleju, smary, zapach chemikaliow we witosach i na ubraniu,
charakterystyczny zapach z ust utrzymujgcy sie nawet kilka dni po zazyciu,
nasgczone chustki, szmaty.

Dlugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do:

uszkodzenia ptuc, watroby, mozgu, niewydolnosci serca, $pigczki, $Smierci przez
uduszenie podczas wdychania.

Rozpuszczalniki - zesp6t abstynencyjny

e Zaburzenia snu



e Zaburzenia nastroju: drazliwosc,

napady ztosci, przygnebienie

Niepokoj, pobudzenie

Lek

Drzenia i kurcze miesniowe

Nudnosci i bole brzucha

Bole gtowy

Przyspieszenie akcji serca

Najczesciej omawiane objawy sg niespecyficzne i stabo wyrazone. Rzadko
moga by¢ wiktane objawami psychotycznymi np. majaczeniem po odstawieniu
toluenu.

e Zaburzenia nastroju, snu mogg utrzymywac sie do kilku tygodni

Nikotyna
Wyglad

- liscie
tytoniu

- papierosy
- cygara

- nargile

- tabaka

nikotyna

Drogi przyjmowania

- palenie
nikotyna - zucie
- wcigganie do nosa

Nikotyna - zesp6t abstynencyjny

Irytacja, drazliwos¢

Pogorszenie koncentracji uwagi, pamieci

Psychiczny gtéd nikotyny

Obnizenie nastroju, niepokdj

Zaburzenia snu

Zaparcia

Zwiekszenie taknienia i przyrost wagi

Zawroty i béle gtowy

Kurcze migsniowe

Gtod psychiczny nikotyny utrzymuje sie przez wiele miesiecy, niekiedy przez
lata

Aspekty psychiczne przerwania palenia sg bardziej ucigzliwe niz somatyczne

o Tycie jest czestg przyczyng powrotu do palenia

e Zaprzestanie palenia zmienia tolerancje na niektére przyjmowane dotychczas
leki np. stosowane w chorobie nadcisnieniowej, w depresji co moze skutkowac
koniecznos$cig korekcji dawek tych lekow



Leki
Wyglad

leki uspokajajgce
I nasenne
(barbiturany

[
benzodiazepiny)

- kapsutki i tabletki
- amputKki

Drogi przyjmowania

leki uspokajajgce - doustnie

i nasenne - dozylnie
(barbiturany -

i benzodiazepiny domiesniowo

Leki - objawy uzywania
Objawy uzycia:

Mate dawki dajg poczucie odprezenia, wieksze powodujg sennos¢ i stan jak po
upojeniu alkoholowym.

Zwro¢ uwage na:
Leki, opakowania po lekach, igty, strzykawki, amputki.
Diugotrwate uzywanie:

Prowadzi do uzaleznienia psychicznego i fizycznego, zwieksza sie tolerancja na leki,
CO Oznacza, ze trzeba przyjmowac coraz wieksze dawki, pogarsza sie ogoélny stan
zdrowia, obniza sie poziom intelektualny, istnieje duze zagrozenie przedawkowania
prowadzgce do $pigczki lub $mierci. Grozne w skutkach moze by¢ tez mieszanie
lekow z alkoholem lub innymi sSrodkami.

Leki - zespot abstynencyjny

Zte samopoczucie

Zaburzenia nastroju, lek, niepokdj, drazliwosé, dysforia, apatia

Wzmozona meczliwosc¢, zaburzenia koncentracji uwagi

Bezsennosé, meczace sny

Nadwrazliwos¢ na hatasy, zapachy, dotyk, dzwonienie w uszach, podwaojne
widzenie

e Mrowienie skory, drzenia i kurcze miesniowe

« Bole gtowy, brzucha

« Poty, dreszcze (temp. do 38 C), wzrost cisnienia krwi, przyspieszenie tetna



Omamy wzrokowe, rzadziej stuchowe przy jasnej Swiadomosci i zachowanym
krytycyzmie do przezywanych doznan

Wymioty, biegunka

Napady drgawek

Zaburzenia $wiadomosci (majaczenie)

Napady drgawkowe, majaczenie wystepujg przy niekontrolowanym
odstawianiu lekow, ktore byty przyjmowane w duzych dawkach

Zazwyczaj nie wszystkie powyzej wymienione objawy wystepujg w przebiegu
zespotu abstynencyjnego, nasilone objawy zespotu ustepujg w ciggu kilku dni
Pojedyncze objawy zespotu abstynencyjnego np. zaburzenia snu, nastroju,
lek, niepokoj mogg utrzymywac sie przez kilka miesiecy



