
Zespół Szkół nr 1 w Suwałkach,
III Liceum Ogólnokształcące z Oddziałami Dwujęzycznymi 

im. Alfreda Lityńskiego w Suwałkach

Dodatkowe materiały, strony www, platformy, serwisy, 
z których nauczyciele będą korzystać w okresie kształcenia na odległość.

Ministerstwo Edukacji Narodowej poinformowało o zmianie przepisów, dzięki którym możliwe jest

prowadzenie kształcenia na odległość w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania szkół

 i placówek oświatowych w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19. 

Określono zasady prowadzenia nauczania na odległość i stworzono możliwość oceniania i klasyfikowania

uczniów. Nowe przepisy będą obowiązywały od 25 marca 2020 r. do 10 kwietnia 2020 r. 



Imię i nazwisko 
nauczyciela

Przedmiot Nazwa zasobu
LINK

Anna Ambrosiewicz
Urszula Łapińska
Luiza Podziewska
Danuta Worobiczuk
Magdalena Zakrzewska

język polski https://www.dlaucznia.pl /  https://www.terazmatura.pl/moja-matura
https://fiszki.terazmatura.pl/ 
https://www.nowaera.pl/naukazdalna  https://www.dlanauczyciela.pl/
https://www.dlanauczyciela.pl/generator
https://www.terazmatura.pl/
https://ucze.pl/,
www.epodreczniki.pl
www.operon.pl
www.cke.gov.pl
www.arkusze.pl
www.lekcjewsieci.com

Wojciech Makowski matematyka częściowo z wyżej wymienionych + 
https://classroom.google.com/
www.dlamaturzysty.info 
http://edukator.pl 
http://scholaris.pl/
http://youtube.com

Bożenna Winckiewicz
Dorota Barszczewska

matematyka www.dlamaturzysty.info 
https://www.matemaks.pl/
https://www.matmana6.pl/
https://matematyka.pl/
http://edukator.pl 
www.epodreczniki.pl
www.cke.gov.pl
http://scholaris.pl/
https://www.nowaera.pl/naukazdalna
http://youtube.com
https://pistacja.tv/

http://www.cke.gov.pl/
https://pistacja.tv/
https://www.terazmatura.pl/moja-matura
https://www.dlaucznia.pl/
http://www.lekcjewsieci.com/
http://youtube.com/
https://www.nowaera.pl/naukazdalna
http://scholaris.pl/
http://www.cke.gov.pl/
http://www.epodreczniki.pl/
http://edukator.pl/
https://matematyka.pl/
https://www.matmana6.pl/
https://www.matemaks.pl/
http://www.dlamaturzysty.info/
http://youtube.com/
http://scholaris.pl/
http://edukator.pl/
http://www.dlamaturzysty.info/
https://classroom.google.com/
http://www.arkusze.pl/
http://www.operon.pl/
http://www.epodreczniki.pl/
https://ucze.pl/
https://www.terazmatura.pl/
https://www.dlanauczyciela.pl/generator
https://www.dlanauczyciela.pl/
https://www.nowaera.pl/naukazdalna
https://fiszki.terazmatura.pl/


Marcin Hościłowicz język angielski macmillan.pl
https://lingoties.com/en/learning-resources
materiały dla maturzystów - Padlet /Nowa Era
chatterpack.net
https://test-english.com/

Beata Gruza
Magdalena Makarewicz

j.angielski
geografia

https://www.dlaucznia.pl 
https://www.nowaera.pl/naukazdalna
http://youtube.com
www.cke.gov.pl
www.epodreczniki.pl
https://learningclub.egis.com.pl/pl/szkolasrednia/onscreen/on_screen_b2_podrecznik_nagrani
a_audio
https://www.dlanauczyciela.pl/generato
www.arkusze.pl
https://lingoties.com/en/learning-resources
www.engVid.com
www.english-grammar.at/worksheets

Michał Sośnicki język angielski
geografia

https://writeandimprove.com
https://wordwall.net
https://www.macmillan.pl/strefa-ucznia
https://www.dlaucznia.pl 
www.epodreczniki.pl
https://arkusze.pl

Dorota Hołownia-Dudek język angielski 
TEDEd:   https://ed.ted.com/?utm_source=TED-Ed+Subscribers&utm_campaign=a5281beb88-
2013_09_219_19_2013_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_1aaccced48-
a5281beb88-47757833&mc_cid=a5281beb88&mc_eid=c3c4f5de36

Brainpop:   https://www.brainpop.com

https://ed.ted.com/?utm_source=TED-Ed+Subscribers&utm_campaign=a5281beb88-2013_09_219_19_2013_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_1aaccced48-a5281beb88-47757833&mc_cid=a5281beb88&mc_eid=c3c4f5de36
https://ed.ted.com/?utm_source=TED-Ed+Subscribers&utm_campaign=a5281beb88-2013_09_219_19_2013_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_1aaccced48-a5281beb88-47757833&mc_cid=a5281beb88&mc_eid=c3c4f5de36
https://ed.ted.com/?utm_source=TED-Ed+Subscribers&utm_campaign=a5281beb88-2013_09_219_19_2013_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_1aaccced48-a5281beb88-47757833&mc_cid=a5281beb88&mc_eid=c3c4f5de36
https://www.brainpop.com/
https://arkusze.pl/
http://www.epodreczniki.pl/
https://www.dlaucznia.pl/
https://www.macmillan.pl/strefa-ucznia
https://wordwall.net/
https://writeandimprove.com/
http://www.english-grammar.at/worksheets
http://www.engvid.com/
https://lingoties.com/en/learning-resources
http://www.arkusze.pl/
https://www.dlanauczyciela.pl/generator
https://learningclub.egis.com.pl/pl/szkolasrednia/onscreen/on_screen_b2_podrecznik_nagrania_audio
https://learningclub.egis.com.pl/pl/szkolasrednia/onscreen/on_screen_b2_podrecznik_nagrania_audio
http://www.epodreczniki.pl/
http://www.cke.gov.pl/
http://youtube.com/
https://www.nowaera.pl/naukazdalna
https://www.dlaucznia.pl/
https://test-english.com/
https://chatterpack.net/blogs/blog/list-of-online-resources-for-anyone-who-is-isolated-at-home?fbclid=IwAR3lYRRWKeRcBH5yLXwlAMJgjKsjPFKkgoWZOhvPDMDuQjCQL_47JGglVVI
https://padlet.com/nowaera/matura?fbclid=IwAR0rlFosk3V3nqLEN3HvUZdS5vn24z3Ohxi8eNRnqUoTdf9ptPS_tD4e3lE
https://lingoties.com/en/learning-resources
http://www.macmillan.pl/


Dorota Hołownia-Dudek język angielski 
Nowa Era:   https://www.dlaucznia.pl/kategorie/jezyk-angielski
Genial.ly:   https://www.genial.ly/interactive-content-education
Edpuzzle:   https://edpuzzle.com
Egis:   https://egis.com.pl/pl/strefaucznia
Macmillan:   https://www.macmillan.pl/strefa-ucznia
TED:   https://www.ted.com

Grammarly:   https://www.grammarly.com/?
q=brand&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=brand_f1&utm_content=32
9885936582&utm_term=grammarly
%20online&matchtype=e&placement=&network=g&gclid=Cj0KCQjwpfHzBRCiARIsAHHzyZrFoErj
DosF0VsBUuTBCUpF1c4QTX0lx9153ZUKCi7ce6_eG54RbRQaAuNnEALw_wcB

Perfect English Grammar:   https://www.perfect-english-grammar.com/grammar-exercises.html
Advanced grammar:   https://www.bbc.co.uk/learningenglish/advanced-grammar-guide
Anglista online:   https://anglistaonline.macmillan.pl/?
fbclid=IwAR2gbpKy74uPy728rcttsxA82g6VS_lgIjoYW0NQkZplfH9oLmh7-uKkahc

15 kanałów edukacyjnych, które przydadzą się w szkole:   https://otwartezasoby.pl/15-kanalow-
edukacyjnych-i-naukowych-ktore-przydadza-sie-w-szkole/?
fbclid=IwAR3fB0_zZ8_6mPmTVLNcylg5KgOjWOXWUgccRnHL9YT6NqWvjWZ_Zs33-C4

Growth mindset videos:   https://childhood101.com/growth-mindset-videos/?
fbclid=IwAR2GMlYNyyqpzKwhs5BpcmIXG70GdUntheltUjV8Z6GDkpIol9vIpEpL8k4

Language Dominoes generator: 
https://eflsummerschool.wordpress.com/2019/04/01/language-dominoes-generator/?
fbclid=IwAR0GjIXlOFqG4VJ4PM4bul1u4FblW3sx5MAoPpEnesEi8xSiLYntaPNLX-g
Four games for vocabulary development:   https://www.teachingenglish.org.uk/blogs/larry-
ferlazzo/four-games-vocabulary-development?
fbclid=IwAR1Nop2a5QiSNHWL4P0LrDt0HZVVhdgpo6NiSDR1vmQpo3JVePGPJKCsd20

https://eflsummerschool.wordpress.com/2019/04/01/language-dominoes-generator/?fbclid=IwAR0GjIXlOFqG4VJ4PM4bul1u4FblW3sx5MAoPpEnesEi8xSiLYntaPNLX-g
https://eflsummerschool.wordpress.com/2019/04/01/language-dominoes-generator/?fbclid=IwAR0GjIXlOFqG4VJ4PM4bul1u4FblW3sx5MAoPpEnesEi8xSiLYntaPNLX-g
https://www.teachingenglish.org.uk/blogs/larry-ferlazzo/four-games-vocabulary-development?fbclid=IwAR1Nop2a5QiSNHWL4P0LrDt0HZVVhdgpo6NiSDR1vmQpo3JVePGPJKCsd20
https://www.teachingenglish.org.uk/blogs/larry-ferlazzo/four-games-vocabulary-development?fbclid=IwAR1Nop2a5QiSNHWL4P0LrDt0HZVVhdgpo6NiSDR1vmQpo3JVePGPJKCsd20
https://www.teachingenglish.org.uk/blogs/larry-ferlazzo/four-games-vocabulary-development?fbclid=IwAR1Nop2a5QiSNHWL4P0LrDt0HZVVhdgpo6NiSDR1vmQpo3JVePGPJKCsd20
https://anglistaonline.macmillan.pl/?fbclid=IwAR2gbpKy74uPy728rcttsxA82g6VS_lgIjoYW0NQkZplfH9oLmh7-uKkahc
https://anglistaonline.macmillan.pl/?fbclid=IwAR2gbpKy74uPy728rcttsxA82g6VS_lgIjoYW0NQkZplfH9oLmh7-uKkahc
https://www.perfect-english-grammar.com/grammar-exercises.html
https://www.macmillan.pl/strefa-ucznia
https://www.ted.com/
https://egis.com.pl/pl/strefaucznia
https://edpuzzle.com/
https://www.genial.ly/interactive-content-education
https://www.dlaucznia.pl/kategorie/jezyk-angielski
https://childhood101.com/growth-mindset-videos/?fbclid=IwAR2GMlYNyyqpzKwhs5BpcmIXG70GdUntheltUjV8Z6GDkpIol9vIpEpL8k4
https://childhood101.com/growth-mindset-videos/?fbclid=IwAR2GMlYNyyqpzKwhs5BpcmIXG70GdUntheltUjV8Z6GDkpIol9vIpEpL8k4
https://otwartezasoby.pl/15-kanalow-edukacyjnych-i-naukowych-ktore-przydadza-sie-w-szkole/?fbclid=IwAR3fB0_zZ8_6mPmTVLNcylg5KgOjWOXWUgccRnHL9YT6NqWvjWZ_Zs33-C4
https://otwartezasoby.pl/15-kanalow-edukacyjnych-i-naukowych-ktore-przydadza-sie-w-szkole/?fbclid=IwAR3fB0_zZ8_6mPmTVLNcylg5KgOjWOXWUgccRnHL9YT6NqWvjWZ_Zs33-C4
https://otwartezasoby.pl/15-kanalow-edukacyjnych-i-naukowych-ktore-przydadza-sie-w-szkole/?fbclid=IwAR3fB0_zZ8_6mPmTVLNcylg5KgOjWOXWUgccRnHL9YT6NqWvjWZ_Zs33-C4
https://www.grammarly.com/?q=brand&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=brand_f1&utm_content=329885936582&utm_term=grammarly%20online&matchtype=e&placement=&network=g&gclid=Cj0KCQjwpfHzBRCiARIsAHHzyZrFoErjDosF0VsBUuTBCUpF1c4QTX0lx9153ZUKCi7ce6_eG54RbRQaAuNnEALw_wcB
https://www.grammarly.com/?q=brand&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=brand_f1&utm_content=329885936582&utm_term=grammarly%20online&matchtype=e&placement=&network=g&gclid=Cj0KCQjwpfHzBRCiARIsAHHzyZrFoErjDosF0VsBUuTBCUpF1c4QTX0lx9153ZUKCi7ce6_eG54RbRQaAuNnEALw_wcB
https://www.grammarly.com/?q=brand&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=brand_f1&utm_content=329885936582&utm_term=grammarly%20online&matchtype=e&placement=&network=g&gclid=Cj0KCQjwpfHzBRCiARIsAHHzyZrFoErjDosF0VsBUuTBCUpF1c4QTX0lx9153ZUKCi7ce6_eG54RbRQaAuNnEALw_wcB


Dorota Hołownia-Dudek język angielski 
https://www.engvid.com/english-resource/common-irregular-verbs-grouped/

https://cdn2.hubspot.net/hubfs/4713259/Materiały/E-booki/tutlo_ebook_strona

%20bierna.pdf?
__hssc=5891756.1.1584296259008&__hstc=5891756.7b1cc1e484f74bbf2e42c65f189f1a66.158

4296259006.1584296259006.1584296259006.1&__hsfp=4077569434&hsCtaTracking=88ca5df
4-f096-44b9-8304-b0e978e26ede%7C81dcb0a8-4f18-4ed0-bfb7-b26f156a9162

Jolanta Rogucka język angielski https://www.ang.pl/gramatyka/formy-wyrazania-przyszlosci
https://www.ang.pl/gramatyka/zdanie/inversion
https://www.gettinenglish.com/inwersja-stylistyczna/ 
https://www.gettinenglish.com/inwersja-stylistyczna/
https://www.perfect-english-grammar.com/inversion-exercise-1.html
https://www.usingenglish.com/quizzes/251.html
https://www.test-english.com/grammar-points/b2/inversion-negative-adverbials/ 
https://www.nowaera.pl/naukazdalna
https://www.dlaucznia.pl/kategorie/jezyk-angielski
https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/arkusze/
http://learnenglish.britishcouncil.org/ 

Katarzyna Witkowska
Konrad Wiśniewski
Elżbieta Zienda-Żywiczyńska

historia https://www.dlaucznia.pl, /  https://www.terazmatura.pl/moja-matura
https://fiszki.terazmatura.pl/ 
https://www.nowaera.pl/naukazdalna
https://www.dlanauczyciela.pl/
https://www.dlanauczyciela.pl/generator
https://www.terazmatura.pl/
https://ucze.pl/
https://www.edukator.pl/
http://www.tomaszewska.com.pl/
www.epodreczniki.pl

http://www.epodreczniki.pl/
https://www.perfect-english-grammar.com/inversion-exercise-1.html
https://www.usingenglish.com/quizzes/251.html
http://www.tomaszewska.com.pl/
https://www.edukator.pl/
https://ucze.pl/
https://www.terazmatura.pl/
https://www.dlanauczyciela.pl/generator
https://www.dlanauczyciela.pl/
https://www.nowaera.pl/naukazdalna
https://fiszki.terazmatura.pl/
https://www.terazmatura.pl/moja-matura
https://www.dlaucznia.pl/
http://learnenglish.britishcouncil.org/
https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/arkusze/
https://www.dlaucznia.pl/kategorie/jezyk-angielski
https://www.nowaera.pl/naukazdalna
https://www.test-english.com/grammar-points/b2/inversion-negative-adverbials/
https://www.gettinenglish.com/inwersja-stylistyczna/
https://www.gettinenglish.com/inwersja-stylistyczna/
https://www.ang.pl/gramatyka/zdanie/inversion
https://www.ang.pl/gramatyka/formy-wyrazania-przyszlosci
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/4713259/Materia%C5%82y/E-booki/tutlo_ebook_strona%20bierna.pdf?__hssc=5891756.1.1584296259008&__hstc=5891756.7b1cc1e484f74bbf2e42c65f189f1a66.1584296259006.1584296259006.1584296259006.1&__hsfp=4077569434&hsCtaTracking=88ca5df4-f096-44b9-8304-b0e978e26ede%7C81dcb0a8-4f18-4ed0-bfb7-b26f156a9162
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/4713259/Materia%C5%82y/E-booki/tutlo_ebook_strona%20bierna.pdf?__hssc=5891756.1.1584296259008&__hstc=5891756.7b1cc1e484f74bbf2e42c65f189f1a66.1584296259006.1584296259006.1584296259006.1&__hsfp=4077569434&hsCtaTracking=88ca5df4-f096-44b9-8304-b0e978e26ede%7C81dcb0a8-4f18-4ed0-bfb7-b26f156a9162
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/4713259/Materia%C5%82y/E-booki/tutlo_ebook_strona%20bierna.pdf?__hssc=5891756.1.1584296259008&__hstc=5891756.7b1cc1e484f74bbf2e42c65f189f1a66.1584296259006.1584296259006.1584296259006.1&__hsfp=4077569434&hsCtaTracking=88ca5df4-f096-44b9-8304-b0e978e26ede%7C81dcb0a8-4f18-4ed0-bfb7-b26f156a9162
https://www.engvid.com/english-resource/common-irregular-verbs-grouped/


Elżbieta Zienda-Żywiczyńska
Konrad Wiśniewski

wos www.epodreczniki.pl
www.cke.gov.pl
https://www.nowaera.pl/naukazdalna
www.operon.pl
https://koss.ceo.org.pl/
www.wos.org.pl

Leszek  Harasimowicz fizyka https://www.it-szkola.edu.pl
http://youtube.com
https://www.microsoft   teams

Marek Iwanicki fizyka https://www.it-szkola.edu.pl

Elżbieta Zienda-Żywiczyńska
Konrad Wiśniewski

historia 
i społeczeństwo

www.epodreczniki.pl
www.cke.gov.pl
https://www.nowaera.pl/naukazdalna
https://www.e-historia.com.pl/19-quizy-historyczne

Joanna Domuracka informatyka
podstawy 
przedsiębiorczości
ekonomia 
w praktyce

https://www.netacad.com/   
https://pixblocks.com/   
https://www.it-szkola.edu.pl
https://moje-finanse.junior.org.pl/   
https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/materialy-
dodatkowe/materialy-dla-uczniow-i-nauczycieli/zbiory-zadan/   

Jolanta Jurewicz język niemiecki https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html
https://www.goethe.de/de/spr/kup/kur/doln.html
https://www.goethe.de/ins/pl/de/spr/eng/mid.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/24h.html
https://www.dw.com/de/deutsch-lernen/das-deutschlandlabor/s-32379
https://www.dw.com/en/learn-german/deutschtrainer-lektionen/s-32897
https://www.goethe.de/ins/pl/de/spr/ueb/onlinestattcorona.html
http://www.goethe.de/lrn/pro/str/index.html?wt_sc=strasse
https://klett.pl/nachhilfe

https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/materialy-dodatkowe/materialy-dla-uczniow-i-nauczycieli/zbiory-zadan/
https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/materialy-dodatkowe/materialy-dla-uczniow-i-nauczycieli/zbiory-zadan/
https://www.it-szkola.edu.pl/
https://klett.pl/nachhilfe
http://www.goethe.de/lrn/pro/str/index.html?wt_sc=strasse
https://www.goethe.de/ins/pl/de/spr/ueb/onlinestattcorona.html
https://www.dw.com/en/learn-german/deutschtrainer-lektionen/s-32897
https://www.dw.com/de/deutsch-lernen/das-deutschlandlabor/s-32379
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/24h.html
https://www.goethe.de/ins/pl/de/spr/eng/mid.html
https://www.goethe.de/de/spr/kup/kur/doln.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html
https://moje-finanse.junior.org.pl/
https://www.it-szkola.edu.pl/
https://www.netacad.com/
https://pixblocks.com/
https://www.microsoft/
http://youtube.com/
https://www.e-historia.com.pl/19-quizy-historyczne
https://www.nowaera.pl/naukazdalna
http://www.cke.gov.pl/
http://www.epodreczniki.pl/
http://www.wos.org.pl/
https://koss.ceo.org.pl/
http://www.operon.pl/
https://www.nowaera.pl/naukazdalna
http://www.cke.gov.pl/
http://www.epodreczniki.pl/


Jolanta Jurewicz język niemiecki https://klett.pl/maxvlog
https://www.youtube.com/watch?v=lK-y9WwhH2g&list=PL6qSCDfa3dUDGvWp6-
m28kqPjBiCPf9Zv&index=2&t=0s
https://deutschtraining.org/deutsch-lernen-online/
https://deutschtraining.org/deutsche-grammatik/

Jolanta Grabowska plastyka www.europeana.eu
https://artsandculture.google.com/

Katarzyna Bissak
Hanna Danielewicz
Kamil Wiszniewski
Adam Kozłowski
Rimantas Jankowski

wychowanie 
fizyczne

https://www.youtube.com
https://www.gov.pl
https://www.medicover.pl
http://scholaris.pl/

https://deutschtraining.org/deutsch-lernen-online/
https://deutschtraining.org/deutsche-grammatik/
https://www.youtube.com/watch?v=lK-y9WwhH2g&list=PL6qSCDfa3dUDGvWp6-m28kqPjBiCPf9Zv&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=lK-y9WwhH2g&list=PL6qSCDfa3dUDGvWp6-m28kqPjBiCPf9Zv&index=2&t=0s
https://klett.pl/maxvlog
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/koronawirusy-co-to-jest-jak-sie-ochronic,6700,n,192
https://www.gov.pl/web/koronawirus/informacje-dla-uczniow-i-studentow
https://www.youtube.com/watch?v=JXj7d3EhksQ
http://www.europeana.eu/
https://artsandculture.google.com/

