Swiatowy Dzien bez Tytoniu 2018
» Lyton i choroby serca”

Celem kampanii jest:

— ukazanie zwiazku pomigdzy paleniem tytoniu i wystepowaniem chordéb sercowo-
naczyniowych, ktore sag wiodaca przyczyna $mierci ludzi na catym $wiecie,

— zwigkszenie $wiadomosci na temat wpltywu aktywnego palenia tytoniu i biernej inhalacji
jego dymu na zdrowie, a szczegdlnie funkcjonowanie uktadu krwiono$nego,

— wspieranie dzialan majacych na celu zmniejszenie konsumpcji wyrobow tytoniowych
1 wyrobow powiazanych oraz ochrong ludzi przed wystepowaniem choréb niezakaznych
(zgodnie z Ramowg konwencja WHO o ograniczeniu uzycia tytoniu)

CO TO JEST UKLAD SERCOWO-NACZYNIOWY?

Uktad krwionos$ny sktada si¢ z serca oraz naczyn krwionosnych, dlatego nazywa si¢ go takze

uktadem sercowo-naczyniowym. Jego zadaniem jest:

— transport tlenu i substancji odzywczych do wszystkich komoérek ciata,

— transport hormonéw z gruczoléw dokrewnych do komorek docelowych,

— transport zbednych i1 szkodliwych produktow przemiany materii z komorek ciata do miejsc
ich usuwania,

— utrzymywanie statej temperatury ciala,

— utrzymywanie statego pH i ci$nienia krwi,

— obrona organizmu przed drobnoustrojami’.

WPLYW PALENIA TYTONIU NA ZDROWIE
Najbardziej niekorzystnym dla zdrowia elementem stylu Zycia jest palenie tytoniu, ktore
odpowiada za 10% wszystkich zgonow na $wiecie i jest jednym z trzech najwazniejszych
(obok nadci$nienia tegtniczego 1 podwyzszonego poziomu glukozy we krwi) czynnikow
ryzyka przedwczesnej $mierci. 8% wszystkich zgonéw zwigzanych z paleniem papieroséw
jest wynikiem biernej ekspozycji na dym tytoniowy.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia epidemia tytoniu zabija kazdego roku ponad
7 milionow ludzi, z czego blisko 900 tysigcy to osoby niepalace, wdychajace dym ,,z drugiej
reki”?. Do roku 2030 liczba ta moze wzrosna¢ do 8 milionow?®.

Uzywanie tytoniu jest grozne dla kazdego- niezaleznie od ptci, wieku, rasy, statusu
spoteczno-ekonomicznego czy poziomu wyksztalcenia. Przynosi cierpienie, chorobe 1 $mier¢.

Natog tytoniowy pogarsza jako$¢ zycia na dilugo przed $miercig, powodujgc schorzenia
uktadu oddechowego (astmg, przewlekla obturacyjng chorobe ptuc, zapalenie oskrzeli 1 ptuc)
oraz choroby ukladu krazenia (udar moézgu, chorobe wiencowa, zawal serca). Wieloletni
palacze umieraja w mtodszym wieku niz osoby wolne od natogu - potowa z nich zyje o 20-25
lat krocej niz niepalqcy“. Szacuje sig, ze $rednia réznica dlugosci zycia miedzy osobami
palgcymi, a niepalgcymi to 15 lat.

Osoby bedace biernymi palaczami narazone s3 na choroby zwigzane z paleniem tytoniu
podobnie jak zatruwajacy je palacze, gdyz skutki wdychania dymu szybko doprowadzajg do
zmian o stopniu porownywalnym do przewlekltego aktywnego palenia.

! http://eszkola.pl/biologia/uklad-krwionosny-czlowieka-5121.html

2 http://www.who.int/mediacentre/events/2018/world-no-tobacco-day/en/

® http://www.who.un.org.pl/aktualnosci.php?news=191&wid=12&wai=&year=&back=%2F
* http://onkologia.org.pl/palenie-tytoniu/
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JAK PALENIE TYTONIU WPLYWA NA UKLAD SERCOWO-NACZYNIOWY?
Wicekszosci ludzi konsekwencje zdrowotne uzywania wyrobow tytoniowych kojarza sie¢
gléwnie z chorobami nowotworowymi (szczegdlnie rakiem phluc) oraz zaburzeniami
funkcjonowania uktadu oddechowego (astma, POChP).

Tymczasem palenie tytoniu jest szkodliwe dla calego organizmu. Jednym z ukladow
szczegblnie narazonych na natychmiastowe skutki palenia jest uktad krazenia. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze 7 tys. zwigzkow chemicznych zawartych w dymie tytoniowym (z ktorych 250 jest
szkodliwych, a 70 rakotworczych) z kazdym wdechem palacza dostaje si¢ do phuc,
a nastepnie do krwi, oddzialujgc bezposrednio na jej sktadniki, naczynia krwionos$ne
I Serce oraz jest transportowanych do wszystkich komorek ciata.

Skladniki dymu tytoniowego oddzialujace na uklad sercowo-naczyniowy
Na uktad krwiono$ny zasadniczy wptyw maja: nikotyna, tlenek wegla, wolne rodniki tlenowe
oraz cytokiny prozapalne®.

NIKOTYNA Powoduje uwolnienie do krwiobiegu duzej 1losci hormondw stresu
(m.in.adrenaliny), ktore powoduja przyspieszenie bicia serca
1 wzrost ci$nienia tetniczego, a w konsekwencji zwiekszenie
zapotrzebowania serca na tlen

Jednoczesnie doprowadza do obkurczania $cian naczyn krwono$nych,
co zwigksza opor dla ptynacej nimi krwi, zmniejszajac tym samym
sprawno$¢ dostawy tlenu do serca

Konsekwencja 1. 1 2. dziatania jest niedokrwienie mig¢$nia sercowego
oraz ryzyko wystgpienia migotania komor serca, co prowadzi¢ moze do
zatrzymania krazenia i nagtej $mierci

Poprzez stymulacje hormonalng zwigksza poziom glukozy we krwi oraz
frakcji LDL cholesterolu (tzw. ztego cholesterolu), co przyczynia si¢ do
rozwoju miazdzycy (zwegzenia Swiatla naczyn krwiono$nych)

1 zmniejszenia wydajnosci krazenia

TLENEK Ma wielokrotnie (270 razy) wigksze powinowactwo do hemoglobiny
WEGLA niz tlen i tworzy z nig kompleks zwany karboksyhemoglobing, blokujac
(CZAD) w ten sposob mozliwos$¢ przenoszenia tlenu. Skutkiem tego jest

zmniejszenie utlenowania krwi i niedotlenienie mig$nia sercowego oraz
wszystkich komorek ciata

Niski poziom tlenu we krwi powoduje nadprodukcje czerwonych
krwinek, a tym samym wzrost lepkosci i krzepliwos$ci krwi, co
przyczynia si¢ do powstawania zakrzepéw i zatorOw i naraza na ryzyko
zawatu serca

Tlenek wegla powoduje rowniez uszkodzenie $rdédbtonka naczyn
krwionosnych zmniejszajac ich elastyczno$¢, a takze zwigkszajac
przenikanie substancji odpowiedzialnych za tworzenie ptytki
miazdzycowej

% http://ww.wple.net/plek/numery 2007/suplement-4-2007/nikodemowicz_marian.pdf
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WOLNE Poprzez utlenianie kwasow ttuszczowych wchodzacych w sktad $cian
RODNIKI komorkowych uszkadzaja srédblonek naczyn krwiono$nych

TLENOWE . L . .
Inicjuja proces miazdzycowy poprzez utlenianie frakcji LDL

cholesterolu, ktory osiada na $cianach tgtnic w postaci blaszki
miazdzycowej

Uszkodzenie §ciany naczyn oraz tworzenie 1 pekanie blaszki
miazdzycowej przyczyniaja si¢ do powstawania skrzepow, ktorych
odrywanie si¢ moze by¢ przyczyna zawatu serca

ggg(Z)AKIgXENE Przedostaja si¢ do krwi z uktadu oddechowego, w ktorym rozwija si¢

odczyn zapalny na skutek draznigcego dziatania dymu tytoniowego

Powodujg zapalne uszkodzenie §ciany tetnic 1 rozwdj miazdzycy, a
takze destabilizujg blaszke miazdzycowa powodujac tworzenie si¢
zakrzepu przysciennego, ktory zamyka $wiatto tetnicy. Nastepstwem
tego procesu jest niedokrwienie mig¢$nia sercowego, a odrywanie
skrzepow moze doprowadzic do zawatu

PODSUMOWANIE:

Palenie papieroséw jest bardzo szkodliwe dla zdrowia, a ryzyko $mierci z powodu schorzen
sercowo-naczyniowych zwigksza az kilkukrotnie. Jest waznym czynnikiem ryzyka:

o miazdzycy,

e nadcisnienia tetniczego,

 tetniaka aorty,

« choroby Buergera czyli zakrzepowo-zarostowego zapalenia naczyn,

« choroby niedokrwiennej serca (zwanej chorobg wienicows),

o zawalu serca

Statystyki dotyczace chorob sercowo-naczyniowych:

Choroby sercowo-naczyniowe (cardiovascular diseases - CVD) zabijaja wigcej 0sob na catym

Swiecie niz jakakolwiek inna przyczyna $mierci.

e liczne badania naukowe pokazaly, ze palenie tytoniu zwigksza o 25-40% ryzyko $mierci
z powodu chorob uktadu krazenia®,

e Uzywanie tytoniu jest drugg po nadcisnieniu glowng przyczyng CVD,

e W Polsce 37% zgondow mezczyzn oraz 15% zgondéw kobiet z powodu chordb ukladu
krazenia wigze si¢ z paleniem tytoniu7,

e juz rok po zaprzestaniu palenia ryzyko zgonu z powodu choroby niedokrwiennej serca jest
u bytego palacza o 50% nizsze niz u osoby, ktora nie zerwala a nalogiem, a po 10 latach
bedzie ono podobne, jak u 0soby nigdy nie palacej tytoniu®,

e ryzyko wystgpienia pierwszego zawatu serca wzrasta liniowo wraz z liczbg wypalanych
papierosow. Osoby, ktore wypalaja okolo 20 papierosow na dob¢ maja to ryzyko
zwigkszone czterokrotnie, a osoby, ktore wypalajg dwie paczki, czyli okoto 40 papieroséw
na dobe- o$miokrotnie. Osoby, ktore wypalaja do 5 papieroséw dziennie majg zwigkszone
ryzyko wystapienia zawatu serca, ale i udaru mézgu o ok. 50%°,

® http://www.kardioserwis.pl/page.php/1/0/show/367/palenie_tytoniu_papieros%C3%B3w.html

" http://www.sccs.pl/?act=329

® http://www.politykazdrowotna.com/13474,kardiolodzy-kazdy-wypalony-papieros-przybliza-nas-do-zawalu
% http://www.kardioserwis.pl/page.php/1/0/show/549/kazdy-wypalony-papieros-przybliza-nas-do-zawalu.html
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z naukowej analizy danych 600 tys. pacjentow przeprowadzonej w Norwegii wynika, ze
palenie w wigkszym stopniu naraza zdrowie kobiety niz mezczyzny. Kobiety, ktore
zaczynaja pali¢ maja dwukrotnie wigksze ryzyko wystapienia zawalu serca niz
poczatkujacy palacze wsrod mchzyznlO,

badania w ramach projektu HAPIEE (Health, Alcohol and Psychosocial Factors In Eastern
Europe) realizowanego przez Zaklad Epidemiologii i Badan Populacyjnych Instytutu
Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Jagiellonskiego wykazaty, ze palacy mezczyzni
charakteryzowali si¢ 4-krotnie wyzszym ryzykiem zgonu z powodu chorob uktadu
krazenia, w porownaniu do me¢zczyzn nigdy nie palacych. U kobiet odnotowano prawie
trzykrotnie wyzsze ryzyko $mierci, w pordwnaniu do kobiet niepalacych. Takze warto$ci
ci$nienia w przypadku mezezyzn byly wyzsze niz w przypadku kobiet'?,

bierna ekspozycja na dym tytoniowy zwigksza ryzyko rozwoju choroby niedokrwiennej
serca o ok. 30%%?,

20% zgonoéw z powodu chordb uktadu krazenia spowodowanych jest paleniem,

palacz papieroséw jest 3-krotnie bardziej narazony na ryzyko wystapienia naglej Smierci
sercowej niz osoba niepalaca,

palenie tytoniu zwigksza 2-krotnie ryzyko wystapienia choroby wiencowej lub zawatu
Serca,

tetniak aorty wystepuje 8 razy czesciej u osob palacych niz niepalqcychlg,

PALENIE W CZASIE CIAZY I KARMIENIA PIERSIA
Czynne i bierne palenie wptywa niekorzystnie na organizm kobiety ci¢zarnej i rozwijajacego
si¢ plodu.

1.

Nikotyna zmniejsza ukrwienie macicy itozyska, aw konsekwencji takze ptodu. Po
wypaleniu jednego papierosa przeptyw krwi przez tozysko zmniejsza si¢ az o 20%. Palenie
matki powoduje, ze ptod jest przewlekle niedotleniony™. Organizm dziecka dostosowuje
si¢ do warunkéw w tonie matki 1 rozwija si¢ wolniej - dziecko rodzi si¢ stabsze, a w
dorostym zyciu czg$ciej choruje na choroby uktadu krazenia i nadci$nienie®.

Palenie tytoniu we wczesnym okresie cigzy moze by¢ przyczyng 1 do 2 proc. wszystkich
wad serca u dzieci. Badania wykazatly, ze dzieci palacych podczas cigzy matek czesciej
rodza si¢ z wadami serca. Najbardziej zagrozone byly dzieci, ktérych matki pality ponad
20 papieroséw dziennie. Palgce kobiety po 35. roku zycia rodzity dzieci z wadami serca az
2 razy cze$ciej niz ich niepalace rowiesniczki'®.

Jesli kobieta pali po porodzie 1 jednoczesnie karmi dziecko piersig to dochodzi do
przekazywania wielu trujacych substancji z dymu tytoniowego wraz z pokarmem matki.
Do pokarmu przechodzi np. nikotyna, powodujagc u dziecka wystgpowanie okreséw
niepokoju, bezsenno$ci, wymiotow, biegunek, a takze niefizjologiczne przyspieszenie
pracy serca i zaburzenia quienia”.

19 http://onkologia.org.pl/palenie-tytoniu/

1 https://zdrowie.pap.pl/fakty-i-mity/uzaleznienia/palenie-wywoluje-tylko-raka

12 http://kardiologia.biziel.pl/e15.pdf

3 http://www.sercebezdymu.pl/dlugoterminowe _skutki

% https://pediatria.mp.pl/pielegnacja/52427,0chrona-przed-dymem-tytoniowym

15 http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/210-dlaczego-palenie-jest-szkodliwe.html
18 http://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,palenie-papierosow-w-ciazy-szkodzi-sercu-

dziecka,artykul,1699873.html

17 http://przedwiosnie.szpitalmsw.net/nowa_strona/images/prezentacja4.pdf
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